
Aktivitsoversikt terrengsykkel LCK Sesongen 2020
Måned Dato Type ritt/aktivitet Sted Kommentar
April Lør 18. NC XCT Vigrestad For de ivrigste…................

Søn 19. NC XCO Vigrestad For de ivrigste…................
Hvis interesse blir det miljøsamling i Son helgen i uke 18 eller 19

Mai Fre 1. NC XCT Rye/Oslo Ikke felles overnatting
Lør 2. NC XCO Rye/Oslo Ikke felles overnatting
Søn 3. NC XCC Rye/Oslo Ikke felles overnatting
Ons 6. Mjøscup Gjøvik
Ons 13. Uno-X cup Birkebeineren
Ons 20. Mjøscup Ottestad
22.-24. Miljøsamling Trysil Bli med, fantastiske sykkelløyper!!
Ons 27. Uno-X cup Birkebeineren

Juni Lør 6. NC XCO Lillehammer
Søn 7. NC XCC Lillehammer
Ons 10. Mjøscup Brumunddal "Prøve NM"

Juli Lør 4. NM XCO Brumunddal
Søn 5. NM XCE Brumunddal
Lør 11. Furusjøen Rundt MTB (NM maraton) Kvamsfjellet Artig maratonritt i fint terreng

August Ons 12. Uno-X cup Birkebeineren
Ons 19. Mjøscup Lillehammer
Lør 22. NC XCO Frøy/ Oslo Felles overnatting hvis interesse. 
Søn 23. NC XCE Frøy/ Oslo Felles overnatting hvis interesse. 
Ons 26. Uno-X cup Birkebeineren
Lør 29. Ungdomsbirken Lillehammer

September Lør 5. NC XCO Halden Sesongavslutning, felles overnatting på hotell
Søn 6. NC XCC (mulig NM kortbane) Halden Sesongavslutning, felles overnatting på hotell
Søn 13. Mjøscup Eidvold
Ons 16. Uno-X cup Birkebeineren



XCO: Rundbane
XCC: Kortbane
XCE: Sprint
XCT: Tempo


