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Kjgreplan for NM XCE torsdag 16. juni

@velse Klasse Starttid
Prolog M 17+ 16:00
Prolog K17 + 16:30
1/8 Finale M 17+ 17:15
1/8 Finale M 17+ 17:18
1/8 Finale M 17+ 17:21
1/8 Finale M 17+ 17:24
1/8 Finale M 17+ 17:27
1/8 Finale M 17+ 17:30
1/8 Finale M 17+ 17:33
1/8 Finale M 17+ 17:36

‘ Premieutdeling 17+ ca kl 19:30

&

LILLEHAMMER CYKLEKLUBB
@velse Klasse Starttid
1/4 Finale K17+ 17:45
1/4 Finale K17+ 17:48
1/4 Finale K17+ 17:51
1/4 Finale K17+ 17:54
1/4 Finale M 17+ 18:00
1/4 Finale M 17+ 18:03
1/4 Finale M 17+ 18:06
1/4 Finale M 17+ 18:09
Semifinale K17+ 18:15
Semifinale K17+ 18:18
Semifinale M 17+ 18:21
Semifinale M 17+ 18:24
B-Finale K17+ 18:35
A-Finale K17+ 18:40
B-Finale M 17+ 18:45
A-Finale M 17+ 18:50

NB!! Endringer kan forekomme. Evt endringer vil bli giennomgatt pa lagledermgtet.

Heatoppsett finaler

BFinale

AFinale

SpareBank

1/BFinaler
ar Startnr Heatl Plass
1 1]
16 16| Kvartfinaler
17 17| Startr Kvartfinale 1 Plass
3z 32 Heatl>1
Heat1>2 Semifinaler
Heat2>1 Startnr
ar Startnr Heat2 Plass Heat2>2 Kvartf1>1.
8. E| Kvartf1>2
9. 9| Kvartf2»1.
24 24| Kvartf2>2
25. 25
E==m
ar Startnr Heat3 Plass Kvartf3>1.
4. 4| Kvartf3>2
13. 13 Kvartfa>1.
200 20| Kvartfa>2
22 23|
Startnr Kvartfinale 2 lass
323
ar Startnr Heata lass Heat3>2
5 5 Heatd>1
1z 12 Heatd>2
28 28|
ar Startnr Heats Plass
2 2
15. s
18 18|
3L 31
Startnr Kvarifinale 3 Plass
HeatS>1 Finaler
ar Startnr Heat 6 Plass Heat5>2 Startnr
7. 7| Heat&>1 Semif 1>3.
10 10| Heat&>2 Semif 1>4.
2s. 23 Semif 2>3.
26 26| Semif 2>4a.
ar Startnr Heat7 Plass Startnr
3 3 Semif 1>1.
1a 14| semif
19 19| semif 2>1.
30 30| semif 2>2.
Startnr Kvartfinale 4 Plass
o
ar Startnr Heats lass Hea 2
6. L] Heat8>1
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NM Terrengsykling 2022
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Megseartis LILLEHAMMER CYKLEKLUBB
Kjgreplan for UM og UL XCE fredag 17. juni

@velse Klasse Starttid @velse Klasse Starttid
Prolog M 11-12 14:45 1/4 Finale | K13-14 18:00
Prolog K11-12 14:57 1/4 Finale K13-14 18:03
Prolog M 13-14 15:05 1/4 Finale | K13-14 18:06
Prolog K13-14 15:20 1/4 Finale K13-14 18:09
Prolog M 15-16 15:30 1/4 Finale | K15-16 18:12
Prolog K 15-16 15:55 1/4 Finale K 15-16 18:15

1/4 Finale | K15-16 18:18
1/4 Finale K 15-16 18:21

Finaler M11-12 16:10 1/4 Finale M 13-14 | 18:24
Finaler K11-12 16:40 1/4 Finale M 13-14 | 18:27

1/4 Finale M 13-14 | 18:30
Premieutdeling 11-12 ar ca kl 17:45 1/4 Finale | M 13-14 | 18:33

1/4 Finale M 15-16 | 18:36
1/4 Finale | M 15-16 | 18:39
1/4 Finale M 15-16 18:42

1/8 Finale M 13-14 17:00 1/4 Finale | M 15-16 | 18:45
1/8 Finale M 13-14 17:03

1/8 Finale M 13-14 17:06 Semifinale | K-13-14 19:00
1/8 Finale M 13-14 17:09 Semifinale | K13-14 19:03
1/8 Finale M 13-14 17:12 Semifinale | K15-16 19:06
1/8 Finale M 13-14 17:15 Semifinale | K15-16 19:09
1/8 Finale M 13-14 17:18 Semifinale | M 13-14 | 19:12
1/8 Finale M 13-14 17:21 Semifinale | M 13-14 | 19:15
1/8 Finale M 15-16 17:24 Semifinale | M 15-16 | 19:18
1/8 Finale M 15-16 17:27 Semifinale | M 15-16 | 19:21
1/8 Finale M 15-16 17:30

1/8 Finale M 15-16 17:33 B-Finale K-13-14 19:30
1/8 Finale M 15-16 17:36 A-Finale K13-14 19:33
1/8 Finale M 15-16 17:39 B-Finale K 15-16 19:36
1/8 Finale M 15-16 17:42 A-Finale K 15-16 19:39
1/8 Finale M 15-16 17:45 B-Finale M 13-14 | 19:42

A-Finale | M13-14 |19:45
B-Finale M 15-16 | 19:48
| Premieutdeling 13-16 3r ca ki 20:15 | A-Finale | M15-16 |19:51

NB!! Endringer kan forekomme. Evt endringer vil bli gjennomgatt pa lagledermgtet.

Heatopsett finaler for 13-16 ar er samme som for NM XCE. Beskrevet i pkt 10.7
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OLYMPIAPARKEN
Mosshe orebi LILLEHAMMER CYKLEKLUBB
Kjgreplan for NM, UM og UL XCO Igrdag 18. juni
Loype- Km Forventet | Vinner Premie-
Klasse Starttid | Loype | lengde | Runder | totalt | vinnertid i mal seremoni
Trening i Igypene til kl 08:50
K 6-7 og M 6-7 09:00 Grgnn 1,2 1 1,2 0:05 09:05
K 8-9 og M 8-9 09:10 Grgnn 1,2 2 2,4 0:10 09:20 09:45
K10 og M 10 09:20 Lilla 2,0 2 4,0 0:12 09:32
M 12 09:35 Bla 3,0 2 6,0 0:23 09:58
M11 09:37 Bla 3,0 2 6,0 0:23 10:00
K14 10:10 Bla 3,0 3 9,0 0:35 10:45
K13 10:10 Bla 3,0 3 9,0 0:35 10:45
K12 10:12 | Bl 3,0 2 6,0 025 | 1035 | 1%00
K11 10:12 BI3 3,0 2 6,0 0:25 10:35
M 14 11:00 Bla 3,0 3 9,0 0:30 11:30
M 13 11:02 BI3 3,0 3 9,0 0:30 11:32
M 16 11:45 Rod 4,5 3 13,5 0:43 12:28
M 15 11:50 Rgd 4,5 3 13,5 0:43 12:33 13:15
Trening i Igypene fra kl 12:45 - 13:25 — fra start i lpyperetning
K-Elite 13:30 Rgd 4,5 4 18,0 1:12 14:42
K-Junior 13:35 Rgd 4,5 3 13,5 0:54 14:29 15:30
K16 13:35 Rgd 4,5 2 9,0 0:36 14:11
K15 13:35 Rgd 4,5 2 9,0 0:36 14:11 15:00
K Master 30-35 - 55-59 13:35 Rgd 4,5 3 13,5 1:05 14:40
K Master 60-65 - 70+ 13:35 Rgd 4,5 2 9,0 0:55 14:30 15:30
K Sport 17+ 13:35 Rgd 4,5 2 9,0 0:55 14:30
Trening i Igypene fra kl 15:00 - 15:40 — fra start i Igyperetning
M-Elite 15:45 Red 4,5 6 27,0 1:20 17:05
M-Junior 15:50 | Red | 45 4 | 180 | o055 16.45 | T
M Master 30-34 og 35-39 17:30 Rod 4,5 3 13,5 0:50 18:20
M Master 40-44 og 45-49 17:32 Red 4,5 3 13,5 0:50 18:22
M Master 50-54 0g 50-59 | 17:34 | Rgd 4,5 3 13,5 0:50 18:24 18:45
M Master 60-64 - 70+ 17:34 Red 4,5 2 9,0 0:30 18:04
M Sport 17+ 17:34 Rgd 4,5 3 13,5 0:50 18:24

NB!! Endringer kan forekomme. Evt endringer vil bli giennomgatt pa lagledermgtet.
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Mosshe orebi LILLEHAMMER CYKLEKLUBB
Kjgreplan for NM, UM og UL XCC sgndag 19. juni
Klasse Start Loype Runde- | Antall | Lengde | Antatt Vinner i Premie-
lengde | runder | totalt | vinnertid | malcakl | seremoni
Trening i Igypene frem til kl 08:50
K 6-7 og M 6-7 09:00 Grgnn 1,0 1 1,0 0:05 09:05
K 8-9 og M 8-9 09:10 Grognn 1,0 2 2,0 0:10 09:20
K10 09:20 | XCC-kort 1,5 2 3,0 0:11 09:32 10:15
M 10 09:35 | XCC-kort 1,5 2 3,0 0:11 09:46
K12 10:10 | XCC-kort 1,5 2 3,0 0:08 10:18
K11 10:10 | XCC-kort 1,5 2 3,0 0:08 10:18
M 12 10:25 | XCC-kort 1,5 2 3,0 0:08 10:37 11:15
M11 10:40 XCC-kort 1,5 2 3,0 0:08 10:48
Trening i Igypene fra kl 10:55 - 11:25 — fra start i lpyperetning
K14 11:30 XCC-kort 1,5 3 4,5 0:12 11:42
K13 11:30 XCC-kort 1,5 3 4,5 0:12 11:42
M 14 11:50 XCC-kort 1,5 3 4,5 0:10 12:00
M13 12:10 XCC-kort 1,5 3 4,5 0:11 12:21 13:45
M 16 12:30 XCC 2,0 3 6,0 0:14 12:44
M 15 12:55 XCC 2,0 3 6,0 0:14 13:09
Trening i Igypene fra kl 13:15 — 13:45 — fra start i Iyperetning
K-Elite 13:50 XCC 2,0 4 8,0 0:20 14:10
K-Junior 14:20 XCC 2,0 3 8,0 0:16 14:36 15:50
K16 14:20 XCC 2,0 3 6,0 0:16 14:36
K15 14:20 XCC 2,0 3 6,0 0:16 14:36 15:45
K Master 30-35 - 55-59 14:20 XCC 2,0 3 6,0 0:18 14:38
K Master 60-65 - 70+ 14:20 XCC 2,0 3 6,0 0:18 14:38 16:45
K Sport 17+ 14:20 XCC 2,0 3 6,0 0:20 14:40
M-Elite 14:50 XCC 2,0 5 10,0 0:21 15:15 16:00
M-Junior 15:20 XCC 2,0 4 8,0 0:18 15:41 16:10
M Master 30-34 og 35-39 15:50 XCC 2,0 4 8,0 0:20 16:10
M Master 40-44 og 45-49 15:50 XCC 2,0 4 8,0 0:20 16:10
M Master 50-54 og 50-59 15:50 XCC 2,0 4 8,0 0:22 16:12 16:45
M Master 50-54 - 70+ 15:50 XCC 2,0 3 6,0 0:20 16:10
M Sport 17+ 15:50 XCC 2,0 4 8,0 0:22 16:12

NB!! Endringer kan forekomme. Evt endringer vil bli giennomgatt pa lagledermgtet.
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