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Protokoll fra årsmøte i Lillehammer Cykleklubb  

  

Årsmøtet ble avholdt på HUB Lillehammer onsdag 20. februar 2025. 

  

Sak 1    Godkjenning av fremmøtte representanter  

Det ble redegjort for det antall personer som var til stede ved oppstart av årsmøtet som styret 
anså for stemmeberettigete.   
Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen   

Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende antall stemmeberettigede medlemmer: 10 

  

Sak 2  Valg av dirigent   

Styret foreslo Eirik Haagensen som dirigent.  

Følgende hadde ordet i saken: Amund Kirkebøen Husom.  

Vedtak: Årsmøtet valgte Eirik Haagensen som dirigent.  

  

Sak 3 Valg av protokollfører   

Styret foreslo Krister Granstrøm som protokollfører.  

Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen 

Vedtak: Årsmøtet valgte Krister Granstrøm som protokollfører.  

  

Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen   

  Følgende ble foreslått til å underskrive protokollen: Hilde Grøneng og Ingvill Helset 

Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen 

Vedtak: Årsmøtet valgte Hilde Grøneng og Ingvill Helset til å underskrive protokollen.   

 

Sak 5 Godkjenning av innkalling  

Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent.  

Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen  

Vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen.   

 

Sak 6 Godkjenning av saksliste 

 Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av årsmøtet.   

Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen 

Vedtak: Årsmøtet godkjente sakslisten (Vedlegg 1) 

 

Sak 7  Godkjenning av forretningsorden  

Styret fremla forslag om å følge forretningsorden fra NIF  

Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen 

Vedtak: Årsmøtet godkjente forretningsorden fra Norges Idrettsforbund (Vedlegg 2) 

 

Sak 8  Behandling av idrettslagets årsberetning   

Styret fremla idrettslagets årsberetning for godkjenning av årsmøtet.   

Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen 

Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen.   
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Sak 9 Behandling av idrettslagets årsregnskap og kontrollutvalgets beretning 

 Styret fremla idrettslagets årsregnskap for godkjenning av årsmøtet, sammen med beskrivelse 
av kontrollutvalgets arbeid.  

* Ønske om at administrasjonskostnader spesifiseres tydeligere i regnskap for året 2025.  

Følgende hadde ordet i saken: Amund Kirkebøen Husom og Ingvill Helset 

Vedtak: Årsmøtet godkjente årsregnskapet og kontrollutvalgets beretning.  

 

Sak 10  Behandling av innkomne forslag og saker: Ingen innkomne saker.  

    

Sak 11 Fastsette kontingent 

              Styret fremla forslag om å øke medlemskontingent noe for 2026 for fastsettelse av årsmøtet.  

Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen 

Vedtak: Årsmøtet fastsatte medlemskontingenten til kr. 550 og kr 1100 for hhv. enkelt- og 

familiemedlemskap. Styret gis fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 

  

Sak 12  Vedta idrettslagets budsjett for 2025 

Styret fremla forslag til budsjett for vedtak av årsmøtet.   

 * Ønske om at regnskap føres på samme måte som budsjett.  

Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen 

Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag til budsjett. 

  

 Sak 13 Valg  

  

  13.1 Valg av styreleder:  

Valgkomiteen hadde ingen innstilling til rollen styreleder.  

Følgende hadde ordet i saken: Rolf Borgos 

Vedtak: Ingen styreleder ble valgt på årsmøtet. E.O. årsmøte må derfor avholdes. 

  

  13.2 Valg av nestleder:  

Valgkomiteen hadde ingen innstilling til rollen nestleder. 

Følgende hadde ordet i saken: Rolf Borgos 

Vedtak: Ingen nestleder ble valgt på årsmøtet. E.O. årsmøte må derfor avholdes. 

  

13.3 Valg av øvrige styremedlemmer:  

Valgkomiteen foreslo Ingrid Renolen, Per Ivar Henriksbø og Anders Skaarseth som nye 

styremedlemmer, sammen med Amund Kirkebøen Husom og Krister Granstrøm (ikke på valg). 

Følgende hadde ordet i saken: Rolf Borgos 

Vedtak: Årsmøtet valgte Ingrid Renolen, Per Ivar Henriksbø og Anders Skaarseth som 

styremedlemmer. Ingrid for 1 år, Per Ivar og Anders for 2 år.  

  

13.4 Valg av varamedlemmer:  

Valgkomiteen foreslo John Ljøkjel som varamedlem til styret.  

Følgende hadde ordet i saken: Rolf Borgos 

Vedtak: Årsmøtet valgte John Ljøkjel til varamedlem til styret for 2 år.  
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13.5 Valg av kontrollutvalg: 

Valgkomiteen foreslo Jo Narve Træthaug som leder i kontrollutvalget, sammen med Ingvill 
Helset (ikke på valg som medlem) og Petter Kittelsen (ikke på valg som varamedlem). 

Følgende hadde ordet i saken: Rolf Borgos. 

Vedtak: Årsmøtet valgte Jo Narve Træthaug som leder i kontrollutvalget for 2 år.  

  

13.6 Valg av medlemmer i valgkomiteen: 

Styret foreslo Eirik Haagensen som ny leder av i valgkomiteen, sammen med Kjersti Isaksen og 

Jo Bjørner Haugen – alle for 2 år.   

Følgende hadde ordet i saken: Eirik Haagensen og Rolf Borgos 

Vedtak: Årsmøtet valgte Eirik Haagensen som leder, Kjersti Isaksen og Jo Bjørner Haugen som 

medlemmer av valgkomiteen for 2 år.   

 

13.7 Styrehonorar: 

Styret innstiller på at det for 2025/2026 innvilges et styrehonorar på 25 000 kroner. Styret får 

fullmakt til å bestemme hvordan dette deles mellom styremedlemmene. 

Vedtak: Årsmøtet fastsatte et styrehonorar på kr. 25 000 for perioden 2025/2026. 

 

 

 

Lillehammer, 20.02.2025 

 

  

___________________________________  _________________________________ 

 Hilde Grøneng     Ingvill Helset     

 

[Signatur fra de to medlemmene som i sak 4 ble valgt til å signere protokollen]  
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Vedlegg 1: Saksliste årsmøte 2025 
 

1 Godkjenne de fremmøtte representanter  

2 Velge dirigent.  

3 Velge protokollfører.  

4 Velge to representanter til å underskrive protokollen  

5 Godkjenne innkallingen.  

6 Godkjenne sakslisten.  

7 Godkjenne forretningsorden.  

8 Behandle årsberetning.  

9 Behandle årsregnskap og kontrollutvalgets beretning.  

10 Behandle forslag og innkommende saker  

a) Det foreligger ingen forslag eller innkomne saker.  

11 Fastsette kontingent 2026.  

a) Kontingent foreslås økt til 550 kroner for enkeltmedlem og 1100 kroner for 

familiemedlemsskap. 
b) Styret gis fullmakt til å fastsette treningsavgifter  

12 Behandle budsjett 2024.  

13 Foreta valg:  

a) Styre med leder, nestleder, 5 styremedlemmer og 1 varamedlemmer.  

b) Kontrollutvalg med 2 medlemmer og ett varamedlem.  

c) Valgkomité med leder, 2 medlemmer og ett varamedlem  

d) Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting i overordnede organisasjonsledd, 

     styrerepresentanter i eksterne styrer og andre personer som representerer klubben ikke    

     nevnt i ledd a-c  
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Vedlegg 2: Forretningsorden 
1. Gjennomføring av årsmøtet 
 
1.1 Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og denne 
forretningsorden. 
 
1.2 Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når dirigenten 
har gitt vedkommende ordet.  
 
2. Taletid 
 
2.1 Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 
 
2.2 For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 
innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 
sak. 
 
2.3 Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 
- sette strek for de inntegnede talere 
- sette strek for nye forslag 
- øke antall innlegg 
- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 
 
2.4 Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
 
3.1 Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget skriftlig til 
dirigenten og være signert av medlemmet.   
 
3.2 Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 
3.3 Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 
aksepterer dette. 
 
4. Stemmegivning 
 
4.1 Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi hvilken sak det 
skal stemmes over..  
 
4.2 Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å benytte skriftlig 
skjema.  
 
5. Protokoll 
 
5.1 Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å føre protokoll. 
 
5.2 I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem 
som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 
avstemninger med antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 
 
5.3 Protokollen skal publiseres på idrettslagets hjemmeside så snart den er godkjent.   
 

[Dokumentet er utarbeidet av NIFs juridiske avdeling, og sist oppdatert 25.01.2022]. 


