Onsdag 30.04.2025

Tirsdag 06.05.2025

intensitetsokt

teknikk gkt

HH rundkjgring

HH rundkjering

1800

1800

Vipvegen

Skistadion

Intervall

oppvarming til skistadion, trener

pé svingteknikk

Tirsdag 01.04.2025 rolig tur, tilpasse sykkel HH rundkjering 1730 Nordsetervegen Intervall Terje
Nordsetervegen/
Tirsdag 08.04.2025 intensitetsgkt HH rundkjering 1730 vipvegen ? Intervall Havard?
PASKE
Tirsdag 29.04.2025 oppstartsamling ? ? ? ? Terje eget opplegg
kan velge mellom
terrengsykkel og

Terje

landvei

Onsdag 07.05.2025

MTC Vind

Vind stadion

rundbane

Tirsdag 03.06.2025

teknikk gkt

HH rundkjering

1800

Kleivbakken

kjgrer i rundbanelgypa,
kleivbakken med kjegler, slalom,
bunnyjump

Tirsdag 13.05.2025 Uno x sykkelglede BB stadion 1730 gateritt kids
kjgrer i rundbanelaypa , kan velge mellom
kleivbakken med kjegler, slalom, terrengsykkel og
Onsdag 14.05.2025 teknikk gkt HH rundkjering 1800 Kleivbakken bunnyjump Terje landvei
oppvarming til skistadion, trener
Tirsdag 20.05.2025 teknikk gkt HH rundkjering 1800 Skistadion pa svingteknikk Terje
pamelding.
www.lillhammerck.
Onsdag 21.05.2025 Uno x sykkelglede BB stadion 1730 gateritt conti no
oppvarming til skistadion, trener
Tirsdag 27.05.2025 teknikk gkt HH rundkjering 1800 Kleivbakken pa svingteknikk Terje
Onsdag 28.05.2025 MTC Brummundal Veldre sag rundbane

Terje
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oppvarming til skistadion, trener

Tirsdag 10.06.2025 teknikk gkt HH rundkjgring 1800 Skistadion pa ligge pa hjul Terje
Onsdag 11.06.2025 Uno x sykkelglede BB stadion 1730 gateritt terreng sen/jr
kjgrer i rundbaneloypa,
kleivbakken med kjegler, slalom,

Tirsdag 17.06.2025 teknikk gkt HH rundkjgring 1800 Kleivbakken bunnyjump senior/juniorer

kan velge mellom

terrengsykkel og
Onsdag 18.06.2025 intensitetsokt HH rundkjgring 1800 Vipvegen Intervall i vipvegen Terje landvei

Tirsdag 24.06.2025

teknikk gkt

HH rundkjering

1800

Kleivbakken

kjgrer i rundbanelgypa,

kleivabkken med kjegler, slalom,
bunnyjump

Onsdag 25.06.2025

MTC Elverum

Hernes

I dekkes ikke av klubben

Xco/xcc
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