
🚴‍♀️ Invitasjon til Sykkelgledecupen 2026! 

Bli med på årets Sykkelgledecup – et lavterskel sykkelritt for alle fra 6 år og oppover! 
 Målet er sykkelglede, mestring og samhold – ikke bare fart og konkurranse. 

Og i år vil det bli 3 ritt som går på asfalt, landveisykkel er best egnet for de over 10 
år på disse rittene. Og de 3 andre rittene blir på terrengsykkel/CX sykkel i form av 
enkel løype som går i terrenget for alle klassene. Denne nyvinningen skal ivareta 
både muligheten for at alle skal kunne klare å sykle begge typer sykkel selvom en 
er spesialisert på enten terreng eller landveisykkel 

 

🗓️ Rittdatoer og oppmøtested 

1. 6. mai: Landevei – gamle målhuset 94 
2. 26. mai: Terreng – nye målhuset WC-arena 
3. 10. juni: Landevei/terreng – gamle målhuset 94 
4. 26. aug: Terreng – nye målhuset WC-arena 
5. 2. sept: Landevei –gamle målhuset 94 (klubbmesterskap landvei) 
6. 15. sept: Terreng – nye målhuset WC-arena( klubbmesterskap terreng) 

        Start kl. 17.30 (6. ritt kl. 17.00) 

     Sted: Birkebeiner Skistadion – trafikkfri rundbaneløype asfalt og terreng 

    Gratis deltakelse! 

 

🚴 Klassene 

• Klippekortrunder: For alle aldre (ca. 500 m flatt, lukket løype) 
• Spurtduellklasser: Lilla, brun, rød og grønn. For deltakere fra 11 år (ca. 1 km 

løype, poeng på spurter og målgang) 

Du velger fargekode etter nivå – ikke nødvendigvis alder. Ønsker du mer utfordring, kan 
du flytte opp neste gang! Se anbefalt klassefargekoder på hjemmesiden LCK 
sykkelgledecupen 



🚴 Løypene 

• Se løypekart på hjemmesiden til www.lillehammerck.no/sykkelgledecupen 
 
 

 

🏆 Premier 

• Premie til alle som deltar på minst 4 ritt 
• Premier til topp 3 sammenlagt i hver klasse deles 
• Diplom  for alle som sykler klipperunder dels ut hvert ritt 

 

📋 Påmelding 

• Meld deg på via lenken på LCKs hjemmeside eller trykk HER  
• Eller møt opp 30 min før start ved sekretariatet (gamle målhuset) 
• Ett startnummer gjelder hele sesongen , men leveres inn hver gang 

 

📞 Kontakt 

Spørsmål? 

         terje.torseth@hotmail.com 

        476 16 565 
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