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OPPROP

• LISTE PÅ KLUBBER
• klubber.xlsx

https://my.microsoftpersonalcontent.com/personal/8dc58154712b5611/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6D9C3C95-286E-40EF-8A7A-CFAA4A1C9C5D%7D&file=klubber.xlsx&action=default&mobileredirect=true
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KOMMISSÆRERER
• SK: Kenneth Terjesen, Lye IL 
• Jury: Jarle Midtsveen, Ringerike SK, Mikael Kihlander, SWE 
• Mål : Rune Torkildsen, Fana IL
• MC: Veronica Dahle, Kongsberg IF
• Pilot: Morten Nordengen, NOR 
• RT:  Morgan Grindalen, Ringerike SK

• LPP
• SK; Kenneth Terjesen, Lye IL
• Jury : Audun Pettersen, Moss SK 
• Ass : Torleif Harrystad, Ottstad?
• Lokale: 



ORGANINSAJON
• Rittleder: Terje Torseth , terje.torseth@hotmail.com , 
• 47616565/ Torbjørn Brooks NC fellsstart 
• Sekretariatsleder: Ingvill Helset, ingvillh@gmail.com , 
• 95220406
• Løypeansvarlig/vaktsjef: Håvard Selbæk, havard.selbak@online.no , 41322521 
• Arenasjef/løypesjef ass.:Stian Sommeseth, stian.sommerseth@rema.no , 99127384 
• Sikkerhetssjef: Thomas Pettersen, thomaspettersen79@hotmail.com 

• 91789574 
• Tidtakeransvarlig: Nils Anders Helset , nils@nilsogronny.com, 
• 90540788
• Seremoni/ premiering: Lars Krogsveen, lars.krogsveen@gmail.com , 
• 997 10 597
• Sanitet: Petter Sørensen, pettsor.jobb@gmail.com, 
• 99507278 
• Presse / Media: Haagensen.eirik@gmail.com , 

• 9169937 22. 



INFO TIL FREDAG

TRAFIKK TILKOMST TEMPO OG BAKKETEMPO- KART

LØYPER- ARENAKART, OPPVARMING ETTER KONTROLL

INFO OM GJENNOMFØRINGEN FRA RITTLEDER

GENERELL INFO 



TRAFIKK OG ANKOMST/AVGANG ARENA NC



TRAFIKK OG PARKERING Lysgården  LPP 

• Parkering på 2 nederste 
terrasse p.plassene gratis. De 
andre er avgiftsbelagt i 
Lysgården

• Kome seg til arena benytt rød 
strek på kart

• Hopp NC samtidig 



LØYPE 
TEMPO NC
• Øyertunnelen

• Oppvarming sør over 
kongsvegen

• mellomtider



LØYPE 
BAKKETEMPO 
LPP



INFO 
GJENNOMFØRING 
FRA ARRANGØR

• FØRST START KL 14, REKKEFØLGE, EQTIMING 
STARTTIDER

• VEKTKONTROLL VED START LYSGÅRDEN/NEDRE 
SKREFSRUD 10-16

• PREMIEIUTDELING FOR RITTENE LØRDAG IFM 
BUFFET -
BUFFET FOR RYTTERE- ANDRE VIPPS NR? 

• STARTNUMMER/BRIKKE - ØYER 
TRAFIKKSTASJON/ LYSGÅRDSBAKKEN– DELES UT 
ENKELTVIS. KAN HENTES AV EN FRA HVER 
KLUBB. BRIKKE SKAL SJEKKES FØR START. KAL 
VÆRE PÅ HØYRE FREMGAFFEL

• MELLOMTIDER
• TOALETT VED RUSTBERG CAMPING - 300 M SØR 

KONGSVEGEN (NC)
• REGIONMESTERSKAP INNLANDET



GENERELL INFO 
• Tempo nc : Forutsetter at Øyer tunnel ikke blir stengt.

• Hva skjer dersom den blir stengt under rittet?  Løypevakt i begge ender blir 
varslet og åpner opp for trafikk .Vaktene kjører da deretter ut i løype og kjører 
bak rytter til hver ende.Rittet blir da avlyst/utsatt etter vurdering.

• Forhåndssjekk av sykler blir fra 1300, Ikke tid for justering av sykkelen på 
start (fra 1345). Det er kun tid til kontroll. Sjekk sykkelen i god tid slik at dette 
ikke blir et problem for å kunne starte.

• Sykkelkontroll 15 min før. Møt i god tid. Ikke tid til justering ved start. Kan 
forsette å sykle på kongsvegen men ikkje mulig å komme seg tilbake til 
parkering etter kontroll

• Husk korrekt passering og minst 30 m innen 1 km. 

• Start nr, skal ikke brettes, kun bruke lomme, om lommen er full transparent 
og stor nok til nr.  Trenger ikke rammenummer

• Ingen kjøring av service på temporittet 

• Ryttere i begge retninger NC TEMPO - SKJØT I ASFALT SKAL IKKE KRYSSES. 
Det er MERKET MED GULT I SVINGER

• Noe mer fra SK ? 

• Spørsmål? 



LAGLEDERMØTE 
FREDAG KL 2030



OPPROP

LISTE PÅ KLUBBER
klubber.xlsx

https://my.microsoftpersonalcontent.com/personal/8dc58154712b5611/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6D9C3C95-286E-40EF-8A7A-CFAA4A1C9C5D%7D&file=klubber.xlsx&action=default&mobileredirect=true


INFO OM 
LØRDAG

LPP Gateritt – NC kermesse – LPP tempo -Fellestart- kjøreplan

Parkering- Acpoa

Løyper, Utsatte steder

Teksniske soner

Bonus LPP 

Innskriving 

Kontroll av sykkel 10-16 år regler 6,68, 7,17, hjulsett, vekt, ved start- vær tidlig 
ute

Generell info 



KJØREPLAN

• DETALJERT PLAN- SE HJEMMESIDEN WWW.LILLEHAMMERCK.NO
• LØRDAG -GATERITT LPP – NC KERMESSE, TEMPO LPP
• SØNDAG - FELLESTARTER

• LØRDAG: kjoreplan-20262-4.pdf
• SØNDAG: kjoreplan-sondag.pdf

http://WWW.LILLEHAMMERCK.NO
https://lillehammerck.no/wp-content/uploads/2026/05/kjoreplan-20262-4.pdf
https://lillehammerck.no/wp-content/uploads/2026/05/kjoreplan-20262-4.pdf
https://lillehammerck.no/wp-content/uploads/2026/05/kjoreplan-20262-4.pdf
https://lillehammerck.no/wp-content/uploads/2026/05/kjoreplan-20262-4.pdf
https://lillehammerck.no/wp-content/uploads/2026/05/kjoreplan-20262-4.pdf
https://lillehammerck.no/wp-content/uploads/2026/03/kjoreplan-sondag.pdf
https://lillehammerck.no/wp-content/uploads/2026/03/kjoreplan-sondag.pdf
https://lillehammerck.no/wp-content/uploads/2026/03/kjoreplan-sondag.pdf


Parkering



• Gateritt LPP :
- bonussekunder
- ingen blir tatt ut. Kjører til 1. er i mål
- utsatte steder
- innskriving ved rittkontor/hallen
- teknisk -stå over- 1 runde 2 g el 2     
runder 1 g- ikke 2 siste rundene.-
GODKJENT STOPP - kommisær
- Innskriving



Gateritt NC

• Løyper , utsatte punkter,

• Master - medberegnet runde

• Feedsone, sted på kart

• Blir tatt ut i nc klassene når bilen tar 
igjen rytter- Ut til siden- unntatt jr/sr 
damer

• teknisk -stå over- 1 runde 2 g el 
2 runder 1 g- ikke 2 siste 
rundene.- GODKJENT STOPP -
kommisær



LØYPE 
TEMPO

TEMPO LPP
• Hold høyre- forbikjøring 

venstreside
• Utsatte steder
• Kontroll av sykler OG 

BRIKKE PÅ HØYRE 
FREMGAFFEL

• Feedsone
• Mellomtider
• Regionmesterskap 

innlandet



BUFFET OG 
PREMIEUTDELING



INFO FOR SØNDAG

• TRAFIKK OG PARKERING
• LØYPER, UTSATTE PUNKTER
• LANGESONE SØPPEL HVOR ?
• START TRETTEN 10-16 ÅR, MINUS M 15-16
• START TINGBERG NC og M 15-16
• INNSKRIVING- RITTKONTOR VED TINGBERG-

VED TRETTEN PÅ START/TRETTEN
• ØNSKER SYKLE LENGST MULIG - FØLG 

TRAFIKKREGLER 
• SERVICEKØ  -LISTE REKKEFØLGE, HØYRE 

SIDE   klubber.xlsx
• STARTNUMERE OG BRIKKE LEVERES
• TOALETTER TRETTEN OG TINGBERG. DUSJ 

HÅKONSHALL
• SAMBAND, SERVICEKØ, DEVIATION
• PREMIEUTDELING OG KIOSK
• MELLOMTIDER

https://my.microsoftpersonalcontent.com/personal/8dc58154712b5611/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B6D9C3C95-286E-40EF-8A7A-CFAA4A1C9C5D%7D&file=klubber.xlsx&action=default&mobileredirect=true


Inn og utkjøring til 
Tingberg



Parkeing på 
Tingberg

P3 servicbiler
P6 deltakere

P1 telt og en bil fra 
klubben



Parkering og trafikk ut og inn Tretten



Start på Tingberg



LØYPE 
FELLSTART

langesone
søppelsoner
utsatte steder
Start/mål
Premieutdeling
Servicekø
Deviation
Dusjmuligheter
ENDRET 
STARTTID M15-
16  - kl 1040



Målbakken



Utsatte steder



VIKTIG INFO/INFO 
SK
• SERVICEKØ LISTE - LÅN AV 

RADIO KANALER 4 LPP OG 6 NC 
• SERVICELISENS
• SJEKK AV SYKLER 10-16 ÅR
• LANGING PÅ ALLE RUNDER
• SØPPELSONE
• BØTER
• STARTNUMMER- TO STK PÅ STYKK OG 

RAMMENUMMER ALLE RITT , BRIKKE PÅ 
HØYRE FREMGAFFEL 

• UTE AV RITT - TRAFIKKREGLER
• MELLOMTIDER
• INNSKRIVING
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